
TRAIN THE TRAINER 

23.-27.03.2026, Mainz

Mit Methoden, Mindset &
Resilienz durch anspruchsvolle
Trainingssituationen



Anmeldung erfolgt über die
Veranstalterin Dr. Nicole Miceli:
TraintheTrainer@nicole-miceli.de

TRAIN THE
TRAINER
AUSBILDUNG
Alles, was Sie wissen
müssen, finden Sie hier
auf einen Blick.

15 % Early
Bird bis zum
31.10.25

23. März bis zum 27. März 2026

INNdependence, Ein Inklusionsbetrieb der gpe,
Gleiwitzer Str. 4, 55131 Mainz

Seminarleitung: Dr. Nicole Miceli
& Alexandra Dornhof

Regulärer Preis: 1.750,00 € (netto) - Early Bird nur 1.487,50€
Der Preis umfasst ein fünftägiges „Train the Trainer“-
Seminar, ein Workbook, ein Stifte-Kit sowie Verpflegung und
vieles mehr.

mailto:TraintheTrainer@nicole-miceli.de


Mit Herz, interdisziplinärem
Fachwissen und Kreativität
begleitet Dr. Nicole Miceli
Menschen und Organisationen
auf ihrem Weg zu mehr
Resilienz, Klarheit und
Entwicklung. Ihre Fortbildungen
und Coachings sind interaktiv,
praxisnah und individuell
zugeschnitten, immer mit dem
Ziel, Wissen nachhaltig zu
verankern und Veränderung
wirksam zu gestalten.

Ob im Seminarraum, im Team
oder auf Kongressen: Nicole
inspiriert durch ihre
Leidenschaft für Bildung, ihre
systemisch-lösungsorientierte
Haltung und ihren lebendigen
Methodenmix.

Ihr Fokus: Menschen und
Teams resilienter, klarer
und handlungsfähiger zu
machen, mit Energie,
Empathie und einem
Methodenmix, der
bewegt.

DR. NICOLE MICELI
Business-Coachin,
Trainerin und
Prozessbegleiterin

www.nicole-miceli.de

https://nicole-miceli.de/


Mit Kreativität, Energie und
Erfahrung gestaltet Alexandra
Dornhof Trainings, die
bewegen und nachhaltig
wirken. Ob Visualisierung,
Mindsetarbeit oder Resilienz,
sie verbindet fundiertes
Fachwissen mit praxisnahen
Methoden, die Teilnehmende
aktiv einbinden und stärken.

Nach vielen Jahren als
Bildungsreferentin in
bundesweiten Projekten
gründete sie MoselTrainings,
um ihre Leidenschaft für
Lernen, persönliche
Entwicklung und wirksame
Weiterbildung voll zu
entfalten. 

Ihr Fokus: Resilienz,
Visualisierung und
persönliche
Entwicklung-
praxisnah, interaktiv
und wirkungsvoll.

ALEXANDRA DORNHOF
Visualisierungs- und
Resilienztrainerin

www.moseltrainings.de

https://moseltrainings.de/


DAS ERWARTET SIE BEI DER
TRAIN THE TRAINER
AUSBILDUNG

Modul 1
Didaktik, Lerntheorie 

MODUL 2
Methodik

MODUL 3
Visulisierung

Verstehen, wie Lernen gelingt 

Rolle als Trainer:in klar von anderen
Rollen abgrenzen
Lern- und Motivationstheorien
wirksam nutzen
Lernziele definieren & mit Bloom’s
Taxonomie einordnen
Trainings didaktisch fundiert und
zielgruppenorientiert planen

Methodenkompetenz für nachhaltige
Wirkung 

Vielfältige Methoden gezielt einsetzen
Passende Tools für jede Seminarphase
auswählen
Mit Icebreakern, Lern- &
Transfermethoden Wirkung erzielen
Eigene „Methoden-Landkarte“ für die
Praxis entwickeln

Klarheit und Wirkung durch visuelle
Kommunikation 

Inhalte durch starke Bilder und Flipcharts
vermitteln
Komplexes einfach und verständlich
darstellen
Mit Sketchnotes, Symbolen & Storytelling
begeistern
Ein eigenes visuelles Repertoire
entwickeln und sicher einsetzen

Die Ausbildung ist partizipativ, interaktiv und praxisorientiert
gestaltet – mit viel Raum für eigenes Ausprobieren und
lebendigen Austausch.



DAS ERWARTET SIE BEI DER
TRAIN THE TRAINER
AUSBILDUNG

MODUL 4
Trainer:innen-Resilienz

MODUL 5
Moderation und Präsenz

MODUL 6
Transfer 

Bildungsurlaub wird in RLP beantragt – Anerkennung vorbehalten.
Melden Sie sich jetzt an und profitieren Sie vom Frühbucherrabatt.

Stresskompetenz und mentale
Gesundheit stärken 

Eigene Resilienz gezielt stärken &
Stress regulieren
Mentale Flexibilität und
Selbstwirksamkeit fördern
Mit Klarheit, Präsenz & Gelassenheit
auftreten
Resilienzkompetenz authentisch an
Teilnehmende weitergeben

Botschaften platzieren, Menschen
bewegen

Mit Körpersprache und Stimme
überzeugend wirken
Materialien und Raum gezielt
einsetzen
Diskussionen souverän moderieren
Inhalte klar und wirkungsvoll
präsentieren

Gelerntes verankern, 
Ergebnisse erreichen 

Klar planen & zielgerichtet vorbereiten
Veranstaltungen professionell
organisieren
Lernräume wirkungsvoll gestalten
Eigene Trainingseinheit souverän
durchführen



Einfach Kontakt aufnehmen:

SO FINDEN
SIE ZU UNS

Telefon: 0160/8332309
E-Mail: TraintheTrainer@nicole-miceli.de

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Präsenzveranstaltungen. 

Gemeinsam gestalten wir voller Begeisterung den Rahmen für
optimales Lernen.

Veranstalterin Dr. Nicole Miceli
Coaching - Training
55124 Mainz

20
26

mailto:TraintheTrainer@nicole-miceli.de

